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《缓解视疲劳效果评价方法》团体标准编制说明

一、工作简况

（一）任务来源

本项目来源于《关于发布中国民族贸易促进会 2022 年度团体标准项

目计划(第一批)的通知》（中民贸〔2022〕49 号），《缓解视疲劳效果

评价方法》团体标准为此次制定的计划项目之一。

（二）承担单位

本标准主要起草单位有：郑州市新视明科技工程有限公司、陕西新视

明医药生物科技有限公司、北京好视力科技发展有限公司。计划完成时间

为 2022 年，项目由中国民族贸易促进会提出并归口。

二、制（修）订标准的必要性、目的和意义

（一）必要性

当下社会普遍存在视疲劳症状，引起视疲劳的因素有不良的生活习

惯、眼部疾病、环境影响等。上班族、学生党由于工作学习强度大，长时

间近距离工作学习易引起视疲劳。同时随着电子产品的普及应用，人们对

眼睛越来越依赖，由于过度用眼而引起的眼干、眼涩、眼胀、流泪、畏光、

视力模糊等眼部症状频频出现，大众对眼部健康更为关注，如何评价护眼

产品具有缓解视疲劳的效果，为消费者提供参考依据具有重要意义。

（二）目的

随着护眼需求的不断增加，护眼产品应运而生，且产品需求日益增长。

目前市场上护眼产品生产企业日益增多，产品质量不稳定，特别是有些企

业为降低生产成本，投机取巧，以次充好等，阻碍了行业的健康发展。目
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前暂无外部使用护眼产品缓解视疲劳效果的评价方法，护眼产品的效果无

法判定，为检验护眼产品是否具有缓解视疲劳的效果，制定《缓解视疲劳

效果评价方法》，采用对比实验法，通过计算试验组和对照组的视力改善

率、症状改善有效率和明视持久度，进行统计学检验，得出护眼产品是否

具有缓解视疲劳效果的结论。

（三）意义

本标准的制定，有利于填补外部使用护眼产品评价效果的空白，对护

眼产品缓解视疲劳效果的评价对象、评价方法、评价指标、数据处理和统

计分析及效果评价判断提出要求，使护眼产品的评价方法更加科学化、规

范化，同时依据本标准对护眼产品进行质量评价，促进护眼产品行业健康

发展能够更好地规范企业生产，提高产品的质量，从而有利于保障消费者

的人身安全及健康，保护消费者的利益。

三、主要工作过程

（一）调研阶段

基于市场实际需求，为提升护眼产品质量，检验产品缓解视疲劳效果，

经多方商榷，同时邀请了具有代表性的企业等单位参与该标准的制定工

作，成立了标准起草工作组。按照团体标准编写要求，广泛查阅了相关的

标准以及相关法律、法规，了解国内缓解视疲劳相关的评价方法和标准化

现状，共同商讨，确定了标准初稿。

（二）立项阶段

2022 年 4月 28 日，中国民族贸易促进会发布《2022 年度中国民族贸

易促进会团体标准项目计划（第一批）》的通知，《缓解视疲劳检测方法》
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标准项目顺利通过团体标准立项评审。

（三）起草阶段

《缓解视疲劳检测方法》团体标准研讨会在北京麦斯达夫科技有限公

司召开。会上，专家对标准初稿进行了技术审查，提出了宝贵的意见和建

议，并在原有的基础上调整了标准框架，并且重新命名为《缓解视疲劳效

果评价方法》；对标准中的评价指标进行了下一步讨论，商讨确定了指标

的合理性和试验方法的适用性。随后，标准起草工作组根据生产单位提供

的护眼产品效果评价方法进行了大量试验，统计试验结果后进行反馈。标

准起草工作组根据验证结果，修改完善了标准。

2022 年 5 月，标准起草工作组根据前期的工作情况，共同研究确定

了标准征求意见稿，并形成标准编制说明。

四、 标准编写原则和主要内容

（一）标准编写原则

1、适用性原则

标准中规定的要素立足当前护眼产品缓解视疲劳效果是否满足人们

的实际要求和需求，所规定的技术内容既符合国家政策及规范性文件要

求，又满足实际，发挥标准能效。

2、先进性原则

在总结评价护眼产品缓解视疲劳效果所取得的经验和存在问题的基

础上，进行充分的研究、调研和论证，确定标准的主要内容，使得此项工

作在行业中领先，并值得借鉴和推广。
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3、统一性原则

一方面符合国家及行业出台的法律法规、政策文件要求，另一方面充

分借鉴工作经验，在此基础上对原有工作不断改进提升，使标准更加规范。

4、规范性原则

召开标准编写研讨会，专家及相关人员就标准的框架、结构、内容广

泛讨论，发表意见。标准的格式和语言表述符合 GB/T 1.1-2020 的要求，

确保标准内容的规范。

（二）制定依据

1、《中华人民共和国标准化法》

2、GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第 1 部分：标准化文件的结构

和起草规则》

（三）主要内容的说明

1、范围

规定了护眼产品缓解视疲劳效果的评价对象、评价方法、评价指标、

数据处理和统计分析及效果评价判断，适用于护眼产品缓解视疲劳的效果

评价。

2、规范性引用文件

引用了国家标准 GB/T 40230.1-2021《视疲劳测试与评价方法》。

3、术语和定义

为明确概念，便于对标准的理解，本标准对“视疲劳”、“受试者”

和“护眼产品”给出了明确的定义。
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4、评价对象

明确了试验对象的范围。

5、评价方法

主要描述了试验方法、试验设计、试验检查和护眼产品使用等内容。

6、评价指标

本标准的核心内容。陈述了视力改善、症状改善、明视持久度的检测

方法和计算方式。

7、数据处理和统计分析

按试验数据分类，通过计量资料、计数资料分别采用不同的处理方式，

对数据进行统计学检验。

8、效果评价判断

给出效果评价判断方法。

五、标准中涉及专利的情况

本标准不涉及专利问题。

六、预期达到的社会效益、对产业发展的作用等情况

本标准的制定不仅能提升行业整体水平，有效杜绝假冒伪劣产品，规

范市场秩序，还能有效保障人们眼部健康。同时，制定本标准也是推动《国

务院办公厅关于开展消费品工业“三品”专项行动营造良好市场环境的

若干意见》（国办发〔2016〕40 号）中“增品种”的发展，积极引导研

发健康类消费品，符合国家产业发展方向。

七、与国际、国内对比情况，与现行法律、法规、标准的关系

本标准没有采用国际标准和国外先进标准。
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本标准与现行相关法律、法规、规章及相关标准协调一致。

八、贯彻标准的要求和措施建议

建议本标准制定后尽快发布。在中国民族贸易促进会的指导下，标准

起草组组织利益相关方、企业、事业单位、高校、科研院所进行宣贯工作。

九、其他应予说明的事项

无。

标准起草工作组

2022 年 5月


